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1. Identifikacni udaje
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Aktualizace dokumentu budou formou ¢iselnych dodatka.

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

- feditel

- zastupce feditele, psycholog, Skolni metodik prevence
- vedouci ucitelka, vychovny poradce

- vedouci vychovatelka

2. Charakteristika zarizeni
Détsky domov se skolou VeseliCko patfi mezi instituce specidlniho Skolstvi, do kterych jsou
umistovany déti a mladistvi na zaklad¢ rozhodnuti soudu, protoze svym chovanim a
aktivitami ohroZuji nejen své okoli, ale i sebe samé. Nejsou schopni nebo ochotni plnit normy
a pozadavky spolec¢nosti, v mnoha piipadech pochdzeji z dysfunkénich nebo socidlné slabych
rodin, kde péce o né je nedostate¢na, malo podnétna, nebo dokonce ptimo ¢i nepiimo je
podporujici v negativnich aktivitach. Nekteti nasi chlapci jsou bez rodinného zdzemdi, a tedy
zcela odk4zani na péci a aktivity v ramci naseho zafizeni. Jde v prevazné mife o déti citové
deprivované, s problémy v mordlnim a hodnotovém systému, neschopné zatim nalézt vhodné
aktivity pro traveni volného ¢asu, stendencemi K experimentovani, hledajici uspokojujici
prozitky a kompenzaci v parté a v rizikovém chovani. Schdzi jim zdkladni socidlni
dovednosti, a proto se obtizné orientuji v riznych Zivotnich situacich, a to vzhledem k tomu,
ze se pohybuji ve zvySené¢ rizikovém socialnim prostredi, jim komplikuje zvladani Gspésné
komunikace a feSeni konfliktnich situaci, do kterych se dostavaji. Poruchy chovani, mezi
jejichz konkrétni projevy patti zasSkolactvi, kradeze, Sikana, agresivita, nerespektovani autorit,
zneuzivani navykovych latek apod., jsou u naSich chlapct provazeny i problémy a konflikty
v mezilidskych vztazich, v komunikaci nejen s dospélymi, na které na zakladé¢ dosavadnich
negativnich interakci nahlizi Casto s podezfenim, nedlvérou, ostraZitosti nebo i odporem
k autorité, ale i s ostatnimi détmi. Az na nepatrné vyjimky pfichazi déti do naseho zafizeni
s doporucenim pravidelné spoluprace a péce psychologa, zvySuje se 1 pocet déti, které jsou i
V péci psychiatra. V jednotlivych tfidach a rodinnych skupinach se tedy pedagogové setkavaji
s obvykle dlouho stupfiovanymi vychovnymi problémy, které jsou vzhledem k neomluvenym
absencim provazeny i1 vyukovymi potizemi. NaSi chlapci patii mezi rizikové skupiny
obyvatel, pred umisténim do DDS se pohybovali v socialnim prostiedi se zvysenou mirou
rizikového chovani a do stejného prostiedi se vraci 1 v dobé dovolenkovych pobytii a na
utécich. Casto pochazi z rodin, kde jsou mnohé formy trestné &innosti povazovany za normu.
Nase vychovné, vzdélavaci a terapeutické aktivity jsou tedy zaméfeny na rizikové skupiny



http://www.stránky/
http://www.ddsveselicko.cz/
mailto:ddsveselicko@ddsveselicko.cz

vychovné narocnych déti, které jsou ve zvySené mife ohroZzeny trestnou cinnosti,
experimentovanim s navykovymi latkami, nebo dokonce jiz na navykové latkach navyklé.

3. Konkrétni cile vychovy a vzdélavani
Cile vychovy a vzdélavani navazuji na filozofii a strategii zafizeni a celé komunity a propojuji
cile skupiny s individualnimi cili.

- Cile skupiny
Vychovatelé vzhledem ke sloZeni skupiny a vzorim chovani, které mezi jejimi ¢leny existuji,
vyty€uji postupné cile, které se stavaji pro danou skupinu platnymi normami. Cile jsou jasné
formulovany, projednany a prodiskutovany se Cleny skupiny a mohou tedy zlepSovat a
zvySovat spoleenskou kontrolu nad zalezitostmi vyznamnymi pro skupinu. Jednim ze
zékladnich uznavanych cilti skupiny je spole¢né organizovani vzdjemné pomoci pii feSeni
zivotnich problému téch ¢lenti skupiny, ktefi potfebuji pomoc. Snahou vychovatele je, aby
vétSina Clent skupiny méla vliv na vytvafeni a realizaci skupinovych ukoll. Pii své praci ve
skupiné vyuziva vychovatel celé fady metod a forem prace, které podporuji a zvysSuji prestiz a
soudrznost skupiny a umoznuji jeji integraci s celym kolektivem zatizeni.

- Individudlni cile
Cile jednotlivych déti jsou obsahem Programii rozvoje osobnosti ditéte.
Pfi stanoveni osobni normy a cili kazdého ditéte vychazime z vyvojového hlediska a jeho
dosavadnich socializa¢nich zkuSenosti. Tempo a naroky vychovné vzdé€lavaci prace
ptizpisobujeme individualnim moznostem ditéte a podminkam v zafizeni.
Obsah a cile programu nejsou dany rigidné. V procesu empatického spolubyti s ditétem si
vsichni zacastnéni postupné ujasnuji cile a hledaji nejvhodnéjsi postupy, ptivodni hypotézy
opravuji, upfesnuji nebo zcela méni a znovu ovéfuji sledovanim svych zasahl. Program je
podminén systémem poznatki o ditéti. Individudlni cile déti a jejich plnéni konzultujeme
s pedagogy na pravidelnych tydennich poradach a hodnoceni déti. S détmi si poskytujeme
vzajemnou zpétnou vazbu a stanovujeme spolecné tydenni cile pravideln€ jednou tydné na
skupinovych komunitach a individudlni pii osobnich pohovorech.
Vysledky piedstavuji konkrétni dosaZenou uroven stanovené¢ho cile. Pii pribézném i
kone¢ném hodnoceni vyuZivame dostupné subjektivni (posouzeni ditétem, uciteli,
vychovatelem, atd.) i objektivni (testy, dotazniky, pisemné materialy atd.) metody.
Na ziklad¢ Zikona €. 109/2002 Sb. §2 odst. 11 odborné posouzeni déti dle odst.10
provadime dvakrat v kalendainim roce (kvéten, listopad).

Konkrétni cile:

- Realizovat preventivné vychovnou péci

- Ucit pochopeni a respektovani zakoni, prav a povinnosti, nést odpovédnost za vlastni
Zivot

- Ucit toleranci k druhym lidem

- Uc¢it uvédomovat si nasi integraci v ramci Evropské unie, respektovat jiné kultury

- Rozvijet vSestranné osobnost déti realizaci dlouhodobych vychovné vzdé€lavacich a
terapeutickych aktivit (skupinové komunity, vychovné vzdé€lavaci bloky, klubova
odpoledne, intervenc¢ni a integra¢ni programy a projekty, zatézové pobyty, EEG BFB)

- Zamgéfovat se pfedevsim v ramci skupinovych komunit, interven¢nich a integracnich
programu, formou besed, pfedavani informaci a prozitkovymi aktivitami na vSestranné
rozvijeni osobnosti déti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, ziskdvani informaci o
rizikovém chovéni a jeho prevenci, osvojovani dovednosti souvisejici s rizikovym
chovanim, nacvik komunikace a socialnich dovednosti

- Zkvalitiiovat obsah a uroven vychovné vzdelavacich bloka



- Spolupracovat s rodi¢i déti, uskute¢nit minimalné dvakrat ve Skolnim roce navstévni
den pro rodice

- Zpracovat a realizovat celorocni program na useku Skoly pro praci se vztahy ve
t¥idach, pracovat na vytvafeni pozitivniho klimatu ve tiidach (Skolni program proti
Sikanovani)

- Zaangazovat vétsi pocet pedagogti do preventivnich a projektovych aktivit

- Zajistovat kazen a bezpe¢nost u déti realizaci preventivnich opatfeni, a to prevenci
uzivani navykovych latek véetné koureni

- Realizovat s détmi zajmové aktivity, ucit déti smysluplnému traveni volného casu,
zapojovat déti do intervencnich a integra¢nich programi

- Zajistit dobrou informovanost déti, rodict i pedagogti v oblasti vychovné vzdélavaci
prace 1 déni a Zivota v zafizeni formou webovych stranek, osobnim kontaktem,
nabidkou spoluprace

- Vést spoluspravu déti, podporovat a zapojovat déti do spoluspravy, motivovat k veétsi
iniciativé a spolupraci a zapojeni do Zivota domova i vlastnimu osobnostnimu rozvoji

4. Délka a ¢asovy plan vychovy a vzdélavani
Délka vychovné vzdélavaciho ptisobeni je dana dobou trvani pobytu v nasem zatizeni. Ta je u
jednotlivel ovlivnéna tspéSnosti vychovné vzdélavaciho procesu, zdjmem rodic¢ii o navrat
déti do rodiny a predevsim délkou trvani soudniho rozhodnuti, na jehoz zaklad¢ je dit¢ do
naseho zafizeni umisténo. Casové se jedna o dobu n&kolika tydnil, mésicti az let.
Vsechny déti ale po umisténi prochdzeji jednotlivymi fazemi vychovné vzdélavaciho procesu,
jejichz délka je individudlni a navazuje a prolind se s individudlnim programem rozvoje
osobnosti ditéte.
1. Adaptacni faze
Zacina ptichodem ditéte do zafizeni. Pfi pfichodu a v prubéhu adaptacni faze se obvykle
projevuji nékteré z typickych projevl adaptace nového ditéte: pasivné se podfizuje, nebo ma
vyrazné negativistické postoje. Mohou se objevit i dal$i techniky, jimiz se jedinci
vyrovnavaji s narocnymi zivotnimi situacemi, mezi néZ umisténi a pobyt v Uistavnim zafizeni
zcela jisté patfi, napf. rizné formy agrese, unik a specialni formy uUniku, upoutdvani
pozornosti, kompenzace, racionalizace, izolace, regrese a dal§i. Obvykle jde o reakci
vyvolanou zménou prostredi, kterému se ma prizpisobit, a je pro n¢j zatézovou situaci, s
jejimz feSenim miize mit problémy. Casto jesté pietrvava Sok z umisténi, velkou roli zde hraje
1 odlouceni od rodiny a blizkych. Vyznamnym faktorem je i razantni zména Zivotniho stylu
spojend s umisténim do zafizeni, kdy si dit¢ musi zvykat na vymezené hranice, ucit se
respektovat pravidla a autority, a nahradit dosavadni volny zplisob Zivota bez pravidel,
vychovnych omezeni a respektovani autorit. Proto je nutné vZit se do situace ditéte a citlivym
pfistupem mu pomoci potize zvladat.
V tomto obdobi ziskava dité¢ informace o reZimu a chodu zafizeni, seznamuje se se svymi
pravy a povinnostmi, persondlem i ostatnimi détmi. Je zafazeno do pfislusné tiidy a rodinné
skupiny. Toto obdobi mé velky vyznam 1 pro ziskani k aktivni Gi€asti a spolupraci.
Ukolem vychovateld ve spolupraci s psychologem je pomoci k navozeni davéry ditdte k
personalu domova, k usnadnéni jeho vstupu do Ustavni vychovy a navozovani pozitivnich
vztaha.
V priibéhu této faze vychovatelé sleduji a popisuji: reakci na umisténi v zafizeni, projevy pfi
kontaktu s ostatnimi détmi 1 dospélymi pracovniky, jak se vyviji jeho vztahy a postaveni ve
skupiné, vyvoj sebepojeti a sebehodnoceni, zdjmovou oblast, uroven hygienickych navyka,
projevy nahledu na své chovani, chovani pii aktivitach, v zatézovych situacich, v konfliktech,
hodnoceni socidlnich vztahli véetné rodinnych, dalsi vySe nespecifikované projevy.




Vsechna tato pozorovani a rozhovory slouzi i jako podklady pro prubézné zmény a
dopliovani programl rozvoje osobnosti déti.

2. Faze reedukacni, poznavaci

Zabira nejdelsi obdobi. Je to obdobi uprav s fadou kolizi a stfetavani se starych a novych
stereotypt chovéni, zaméfené na snahu o zvnitinéni norem, ziskdni nahledu na pficiny
selhani, konfrontace s disledky chovani a jednani, apelace na vnitini potencial ditéte,
motivaci k rozvoji pozitivnich kvalit ditéte.

Vychovatelé kladou diiraz na praci s détmi zalozenou na uskute¢iiovani cili individuéalnich
programu, které nejsou rigidni, ale v prib&hu procesu se neustidle ujasiuji, upravuji,
uptesnuji. V pribéhu této faze vyuzivame vSech moznych a dostupnych prostiedkt, forem a
metod individudlni i skupinové prace.

3. Faze zkuSebni (integracni)

V pribéhu této faze ma dité k dispozici vétsi akeni pole, v némz musi samostatné jednat. Toto
obdobi mlze naznacit moralné socidlni vybavenost ditéte a stupenn jeho pfipravenosti na
mimoustavni zivot. V této fazi se otevira prostor pro psychoterapeuticky vstup psychologa, a
to jak pfi individudlni, tak 1 skupinové praci pii vyuziti celé fady technik s ptihlédnutim k
individualitdm jednotlivcl 1 obsahové néplné skupinové terapie.

V tomto obdobi je vhodny co nejvétsi kontakt s mimoustavnim prostfedim formou volnych
vychazek, brigdd, zajmovych ¢innosti a dalSich aktivit, pfechodné ubytovani mimo zatizeni.
Vyznamnou metodou prace s détmi jsou i dobrovolnické aktivity, zatéZové pobyty a
programy uskute¢niované mimo zafizeni.

4. Faze zdavérecna

Obsahuje ukonceni programu a jeho hodnoceni. Tato faze zahrnuje v rdmci moznosti i praci
s rodinou a jeji ptipravu pro opétovné piijeti ditéte do kazdodenniho rodinného Zivota.

5. Faze katamnesticka, rehabilitacni

Podstatou této faze je zpétnovazebni princip, ktery ptedpokladd, Ze kontakt ditéte se
zafizenim bude pokraCovat i po jeho propusténi. Mlzeme ji nazvat i fazi rehabilitacni, je
zamétena na oveéfovani efektivnosti procesu vychovy a vzdélavani, zajem o dit€¢ po ukonceni
pobytu v na$em zafizeni, a to jak v piipadé jeho premisténi do VU, tak i v piipadé zruseni
ustavni vychovy zpét do rodiny, nabizeni kontaktu, poradenstvi a pomoci.

5. Formy vychovy a vzdélavani
Organizacni formy vychovy a vzdélavani patii k vné&j§im Cinitelim vzdélavani. Ve spojeni s
metodami vytvaii ptredpoklady pro Gspé$ny prubéh vyuky. Charakterizuji ramec, ve kterém se
uskutecituje vychovné vzdélavaci a terapeuticky proces.
Podle charakteru prostiedi realizujeme vychovu a vzdélavani na vychovném useku:

- naklubovnach a v prostorech bytl

-V terapeutické mistnosti

-V keramické diln¢

- na Skolni zahradé a pozemku, v ptirod¢, terénu apod.

-V prostorach méstské policie a dalSich instituci

- vychézka a exkurze

- télocvicna TJ Sokol Veselicko

Podle vztahu k osobnosti Zaka realizujeme:

- individudlni vychovu, vzdélavani a terapii ( rozhovor, douovéni, nacvik soustfedéni
a pozornosti, individualni terapie, zajmové a volnocasové aktivity)

- skupinovou vychovu, vzdélavani a terapii (skupinovd komunita, celoustavni kruh,
vecerni kruh, spolusprava, vychovné vzdélavaci blok, pfiprava na vyuc¢ovani, pracovni
aktivity, intervenéni a integrani programy, relaxace, arteterapeutické techniky,
z4jmove a volnocasove aktivity pravidelné i piilezitostné)




6. Metody vychovy a vzdélavani, intervencni a integra¢ni programy
Zakladni metody:
-kontakt a komunikace
-rozhovor, pfistup a vztah
-navozeni duveéry a pozitivnich citovych vztaha
-prozitek a korektivni emoc¢ni zkuSenost
-jasna pravidla, vymezeni hranic a jejich dodrzovani
-dtsledné konfrontace s disledky svého chovani a jednani

6.1. Skupinové aktivity

Pii specializovan¢é zaméfenych skupinovych aktivitach vyuzivame skupinové dynamiky jako
souhrnu skupinového déni a skupinovych interakci. Za nejvyznamnéjsi ucinné faktory

skupinové terapie, skupinové dynamiky a skupinové vychovné prace povazujeme:

ZlepSeni komunikace na vSech tUrovnich. Dé&ti se uc¢i jasné¢ komunikovat, lépe
vyjadiovat své vlastni myslenky a nazory a byt citlivgjsi ke sdéleni druhych. To je
ptedpokladem vzajemného porozumeéni a osobniho pfijeti.

Vyjadfovani citovych prozitkl je zvlasté uc¢innym faktorem. Déti ziskavaji ve skupiné
schopnost vyjadfovat své city novym zplsobem, uplngj§im a pfitom socidlné
ptijatelnéjSim.

Moznost vyjadiit silné emoce, které vyjadiuji hostilitu k autoritativnim postavam - to
dovoluje uvolnit emoc¢ni napéti, ale i napomahat konstruktivné k celkovému dal$imu
rustu.

Korektivni rekapitulace prozitkli z primarni rodinné skupiny je ddna moznosti ujasnit
si nove své vztahy k rodi¢lim a G€¢innéji je pak znovu vytvaret.

Korektivni socialni zkuSenost s vrstevniky - v oteviené interakci s nimi ma dité
moznost konfrontovat vlastni city s vyrazy emoci druhych déti, ovéfovat si své
hodnotové orientace, moralni postoje a spoleCenské normy. Pfitom je pro mnohé déti
zvlasté cenna zkuSenost byt druhymi détmi pozitivné pfijat, byt oceflovan a
respektovan vrstevniky, k ¢emuz terapeut svym osobnim vzorem poméha.

Schopnost pfijimat odpovédnost za své chovani a rozhodovéani - souvisi s Zivym
uc¢enim socialniho razu ve skuping.

Vyvoj socidlnich dovednosti - vlastni chovéani je modelovano podle terapeuta nebo
jinych ¢lent skupiny a je davana pfilezitost k tomu, aby takové modelovani bylo
pfedmétem konfrontace s druhymi i se sebou samym.

ZkouSeni novych forem chovani potfebnych k feSeni fady zivotnich situaci je v
prib&hu terapie Casto mozné a n€kdy pifimo navozovano formou hrani roli nebo
psychodramatickych cviceni.

Ziskavani informaci — pfimé i nepfimé.

Pocit sounalezitosti prubézné mezi détmi nardsta, je zdrojem zkusenosti, Ze d€lat néco
pro druhé piinasi uspokojeni - tak se dité uci ptirozenou cestou altruismu.

Vz4jemnd emocni podpora Clent skupiny, zvySovani jistoty a daveéry. Vyznamné
pusobi i skute€nost, Ze déti pomoc nejen piijimaji, ale také ji poskytuji, 1 kdyz si to
plné¢ neuvédomuji.To ma zvlasté¢ velky vyznam pro handicapované cCleny skupiny,
kteti tak méni své sebepojeti: nabyvaji zkuSenosti zvySené socidlni zdatnosti ve
skupin€ a pak 1 mimo ni, kdyZ zvladaji situace, s nimizZ se dfive nedovedli vyrovnat.



Celoustavni kruh probiha jednou tydné. Cilem je sladéni zivota vSech rodinnych skupin a
vSech odbornych pracovniki, piedavani informaci, moznost nacviku komunikace a vyjadieni
pted vétsi skupinou osob.

Skupinovd komunita se uskuteCiiuje 1x tydn¢ pro kazdou rodinnou skupinu. Jde o
pravidelné setkani, kterého se Gcastni kmenovy vychovatel ve sluzbé a psycholog zatizeni.
Programem déni je zivot skupiny za uplynuly tyden véetné reflexi, sebereflexi, feSeni otazek
vzajemného souziti ¢lenti skupiny i odborného persondlu. Kromé tohoto pravidelného
programu je mozné zaméfit jeji obsah cilené:

V diskusnich skupinovych sezenich se ve skupiné¢ hovoii obvykle v kruhu o urcitych
problémech. Otevira se zde prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru na déni v ustavu i dalsi
skute¢nosti, naslouchani, vysvétlovani i moznosti prace na ziskavani nadhledu.

V tematickych skupinovych sezenich se zaméifujeme na diskutovani o otdzkach a
problémech, spolecnych vice ¢lenim skupiny nebo celé skuping.

Interakéni skupinova sezeni jsou vénovana vztahiim a interakcim mezi ¢leny skupiny.

V sezenich s interakénimi technikami Ize vyuzit celé tady technik a her
S psychoterapeutickym potencidlem, které nabizi celd fada odbornych psychologickych a
specialné pedagogickych publikaci.

Edukativné zamérena skupinova sezeni jsou zaméfena na riznd vzdélavaci témata, kterd
roz$ifuji dusevni obzor déti. Jednim z dalezitych témat je i program sexualni vychovy.

Skupinovou komunitu povazujeme za jeden ze socialné-tréninkovych programi, jejichz
hlavnim cilem je snaha o rozvoj celkové zpiisobilosti k pozitivni socidlni interakci. Snazime
se nejen pouze o nacvik forem socidlniho chovani a jednotlivych socidlnich zrué¢nosti, ale o
komplexnéjsi pristup, pfi kterém chceme uvolnit cestu pro rozvoj potenci déti pomoci
porozuméni a akceptovani jejich osobnosti, prozivani problémili pomoci zprostiedkovani
korektivnich zkuSenosti, uspokojovani frustrovanych emociondlnich a vyvojovych potieb,
pfipadné v idealnim ptipadé i formou nahledu na vztah mezi minulymi zazitky a soucasnymi
problémy. Bereme v ivahu, Ze déti se stavaji ucastniky takového programu i terapie zpravidla
nedobrovolné, neuvédomuji si zpravidla zdroj svych selhani, nepocituji potiebu védome
rozvijet svou socidlni kompetenci, pfi¢iny vlastnich problému vidi mimo sebe, v emocionalné
neuspokojivych socidlnich vztazich, coz ¢asto i odpovida skutecnosti.

Vecerni kruh - Népln kazdodennich vecernich setkdni skupiny s vychovatelem tvofi
predevsim hodnoceni pribéhu dne. Jde o klidnou chvili, pro kterou je vy€lenén ¢as v dennim
rezimu, ktery poskytuje prostor pro reflexi kazdého ze zucastnénych. Soucésti je i denni
hodnoceni jednotlivych déti vychovatelem a informace o tom, co je spolecné ¢ekd v pfiStim
dnu. Diisledné se snazime uplatiiovat zasadu ,,konc¢it vecerni sezeni vZdy pozitivng*

Tydenni skupinové hodnoceni — Jeho cilem je sezndmeni déti s tydennim hodnocenim, jeho
vysvétlenim a zdlvodnénim a ve vzajemné spolupraci vychovateli a déti tvorba planu na
dalsi tyden. Ucastni se ho vychovatelé skupiny a jako host feditel, vedouci vychovatel nebo
psycholog.

Spolusprava - je vyznamnym prvkem komunitniho modelu prace. Je zasadn¢ dualezita pro
nastoleni ozdravnych zmén ve skupinovych norméch a postojich. Fungujici spolusprava je
vSestrann¢ uziteCna a pro pedagogy velmi vyhodnd. Uvadi do praxe jeden z principa
komunity - aktivni podil déti na vychové a na vyuce.



Vychodiskem pro fungovani spoluspravy je vhodny vybér kandidati a jejich volba celou
skupinou. Z navrhu déti musime vyfadit ty, o nichZ vime, Ze jsou agresory, kamarady vazané
k agresorim a ty, ktefi jsou negativné ladéné osobnosti. Nastartovani aktivity spoluspravy
vyzaduje, aby se schazela a feSila smysluplné tikoly.

Pravidla pro vznik a fungovani spoluspravy:

1. Dé&ti maji moznost zvolit ze svého stiedu spoluspravu déti.

2. Spolusprava je sloZzena ze zastupcii kazdé skupiny (minimaln¢ 4 ¢leni)

3. Spolusprava se schazi podle potieby na schiizkach s vedoucim vychovatelem ¢i jingym
povéfenym pracovnikem DDS, na kterych informuje o své &innosti a planuje dalsi
¢innost. Spolusprava déti se vyjadiuje k nejriznéj$im zalezitostem chodu a Zzivota
v DDS. Ve své podstaté je mluvéim jednotlivych skupin a pienasedem informaci mezi
ostatni déti.

4. Spolusprava déti ma za ukol piispivat ke zkvalitiovani vychovné pé¢e DDS a
zvySovat odpovédnost a schopnosti déti , zvySovat jejich aktivni ucast na organizaci
déni v DDS.

5. Schiizky détské spoluspravy probihaji minimalné jednou za mésic a potizuje se o nich
Zapis.

6. Cinnost détské spoluspravy je kromé neformalniho piedavani informaci mezi détmi
podporovana a provdzana s dénim skupiny na skupinovych komunitach.

Vychovné vzdélavaci blok vede vychovatel skupiny ve sluzbé. Tématem je seznameni
s aktualnim dénim ve spolecnosti, rozSifovani obzoru déti, rizna edukacni témata. Probiha
jednou tydné dle organiza¢niho schématu.

Priprava na vyucovani — probihd denné (mimo patek a sobotu) hodinu dle jednotlivych
skupin v pevné stanoveny jednotny Cas. Nad ramec této povinné stanovené doby je mozna
dalsi individualni ptfiprava na vyucovadni na pokojich ¢i klubovné ve spolupraci
S vychovatelem. Za ptipravu na vyucovani je zodpovédné dité a vychovatel ve sluzb¢, ktery
MU S jejim splnénim aktivné pomaha. Uloha vychovatele pii piipravé déti je aktivni, ne pouze
dozorova. Vychovatel détem pii plnéni kol a u¢eni pomaha, vysvétluje, kontroluje.

Pracovni_aktivity zahrnuji sebeobsluzné ¢innosti, a dal§i pracovni aktivity odpovidajici
b&zné praci v roding, napt. jednou tydné prace v aredlu zafizeni DDS (zahrada, budova a jeji
okoli). Pracovni aktivity se stavaji soucasti terapeutického pisobeni tim, ze déti cilené¢
vychovatelé vlastnim piikladem uci rizné pracovni ¢innosti, poskytnou jim zpétnou vazbu a
ujasiiuji smysl prace pro rozvoj osobnosti Clov€éka 1 jeho dalSi kvalitni uplatnéni ve
spolecnosti.

Prevence rizikového chovani — jeji koncepce je zpracovana v Minimalnim preventivnim
programu DDS, Skolni preventivni strategii, Skolnim programu proti §ikanovani a Krizovém
planu Skoly. Jeho aktivity jsou rozprostteny do vSech blokli odborné prace. Zahrnuje
preventivni praci s détmi (ve vyuce, programy pro jednotlivé skupiny, volnocasové aktivity),
nabidku spoluprace pro rodi¢e a moznosti odborného rastu pracovnikd.

Preventivni program ve spolupraci s Méstskou polici v Pferové — jde o celoro¢ni program,
ktery jsme zah4jili ve Skolnim roce 2007/08. Garantem programu je psycholog zafizeni.

Cil programu: Preventivni pusobeni na déti v oblasti prevence rizikového chovani a rozvoje
jejich osobnosti.

Metody, techniky, obsah: teorie, nacvik, prozitkové aktivity, hry s terapeutickym potencialem,
vyuziti skupinové dynamiky, zasady pro praci s détmi ADHD




Personélni zajisténi: program vedou spole¢né psycholog a vychovatel skupiny ve sluzbé
Interni témata: Vybirame ve spolupraci s détmi na prvnim setkani na zaklad¢ otazek: ,,Na co
se spolecn¢ v preventivnim programu zamétime? Co si myslite, ze vam moc nejde, a mohlo
by se nam spolecné podafit to zlepsit? Co chcete a myslite si, Ze mtizete u sebe zménit, kdyz
se vSichni budeme opravdu snazit?* Odpovédi déti jsou podkladem pro konkrétni témata.
Externi témata: domlouvame s pracovniky odd¢leni prevence na Méstské policii v Pierove.
Pti volbé externich témat spolupracujeme i s dal$imi slozkami a institucemi v ramci prevence
a zachranného systému (Hasi¢i, Horska sluzba, Armada CR)

Intervencni program rozvijeni emoc¢ni inteligence déti
Jde o dlouhodoby program, jehoz garantem je psycholog zafizeni.

Zatazeni tohoto programu do nasi koncepce prace S détmi vychazi z presvédCeni, ze v
dnes$nim svéte, v prostiedi komplikovanych socialnich podminek a mezilidskych vztahti uz
jedinci nevystaci dobfe osvojené mnozstvi informaci, poznatk a védomosti a ani to, jak tyto
znalosti a poznatky prakticky v kazdodennim zivoté vyuzit. Predev§im potiebuji se vice
dozvédéet sami o sobé — kdo jsou, jaci jsou, jak je vnima jejich okoli, jakou roli maji ve svém
socidlnim prostiedi, jak vétSinou fesi své problémy, jaké maji potieby a pfani, jaké cile a
aspirace si formuluji a jaké jsou jejich osobni ptedpoklady pro dosazeni téchto cila.

Spokojeny a dobfe prozity Zivot zavisi nejen na tom, jak dokdZeme vychdzet se svymi
bliznimi 1 dal§imi lidmi ve svém okoli, ale i jak se dokdzeme vyrovnavat s tragediemi, které
jsou nezbytnou casti Zivota, s piekazkami, které se nam stavi do cesty, jak jsme v souladu
sami se sebou a svym prozivanim, jestli dokdZzeme nalézt a udrzet lasku a dokazeme se
radovat ze zivota takového, jaky je. Jinak feceno zavisi na nasi emocni inteligenci. Emoc¢ni
inteligence je siln¢ ovlivnéna vychovou, a Ize ji rozvijet v kterémkoliv véku. Kvality emo¢ni
inteligence se ukazuji jako dlouhodobé se vyvijejici, naucitelné. Schopnost sebeovladani se
pod tlakem motivace zvySuje stejn¢ jako schopnost interakce a mira spole¢enské adaptace.

V programu se zaméfujeme na 5 hlavnich oblasti emoc¢ni inteligence, které jsou duleZité pro
zivot jedince, a je dobré déti v ramcei vychovného procesu ucit:

1. Poznavani vlastnich emoci. Rozpoznani a pochopeni citli (sebeuvédomeéni) je
zékladni dovednost emoc¢ni inteligence. Rozdil mezi ,,byt ovladan emoci* a ,,byt si
védom vladnouci emoce* je naprosto zakladni, protoze uvédomeéni si ddva moc citu
vzdorovat a podrobit jej rozumu. Bez néj je Clovek ve svéte emoci jako slepec — nevi
kde je, ani kam jde.

2. Zvladani emoci (zahrnuje sebeovladani)

3. Schopnost sam sebe motivovat a odkladat uspokojeni na pozdéji je nezbytna pii
jakékoliv ¢innosti, ktery vyZaduje dlouhodobé soustifedéni (napt . uceni, piekonavani
prekazek)

4. Vnimavost k emocim jinych lidi (empatie) otevira brany k vzajemnému porozuméni
a je zakladem moralniho jednani a altruismu

5. Uméni mezilidskych vztahi (interpersonalni inteligence)

Zatézové vikendové pobyty - Jde o cilené zaméfeny celoro¢ni program aktivit, ktery
organizuje psycholog s vychovatelem, dle moznosti a aktualni situace v sezon¢ zati-listopad,
duben-Cerven. Jsou cileny vzdy na urCitou konkrétni prozitkovou aktivitu, podporujici
osobnostni rozvoj ditéte. Zakladem je poradit si v béznych, ¢i ztizenych podminkach
cestovani, orientace, pobytu v pfirod¢, dopravy pouze vetejnymi dopravnimi prostiedky ¢i
,»po Vvlastni ose* (p&ky, kolo) na rozdil od jinych akci, pfi kterych se vyuziva pro dopravu




déti sluzebni vozidlo, spani pod stany nebo ,,pod Sirdkem®, vafeni na ohni, dodrzovani zasad
pro pohyb v ptirod¢ bezpec¢ny pro déti i piirodu. Je to prostor pro spole¢né zazitky, sdileni, pfi
kterém podporujeme ochotu a zajem vsSech clent blize se poznat, pomahat si, davétovat. U
vetsSiny téchto aktivit jsou na sob€ do jisté miry zacastnéni ¢lenové zavisli (rafty, hipoterapie,
riazné sportovni aktivity, tdbofeni, pfiprava stravovani...) a je pro né¢ vyhodné a nékdy i
nezbytné naucit se spolupracovat a vychdzet si vzdjemné vstiic. Maji také ptilezitost ovéfit si
Vv praxi nutnost dodrzovani pravidel, budovani jistoty a stability. Samoziejmou soucasti jsou
reflexe a sebereflexe, které jsou podkladem pro dalsi praci na sobé u vSech zacastnénych. Po
zapojeni naseho domova do programu Mezinarodni cena vévody z Edinburghu se zatézové
pobyty staly jeho soucasti pti plnéni oblasti dobrodruzna expedice.

Relaxacni techniky zatazuje psycholog do skupinovych aktivit i samostatnych relaxacnich
sezeni. Vhodnost relaxace pro déti je dokladovana v odborné lékaiské a psychologické
literatufe. Mezi oblibené relaxacni techniky u naSich déti patii fizena a nefizend imaginace,
relaxace shudbou, vyuziti pfistrojové techniky. Relaxa¢nim aktivitim s détmi se vénuji i
vychovatelé na skupiné.

Arteterapeutické techniky vyuziva pii praci s détmi psycholog. Jde o dobrovolné aktivity
individudlni nebo v mensi skupince déti. Cilem je sebevyjadieni, sebereflexe, relaxace,
individualni 1 skupinovy prozitek a jeho sdileni. Tyto aktivity probihaji obvykle o vikendu,
kdy je k dispozici vétsi Casovy prostor. Dle zajmu a situace je to prostor i pro pohybové
techniky, dramatické a akcni hry, hry pro vychovu k odpovédnosti a sebeduvéie, zvladani
agresivity a neklidu, zvySeni sebehodnoceni a sebepojeti, podporujici smysl pro rytmus,
pamét, postieh, empatii, komunikaci a spolupraci, samostatné rozhodovani, hudebni ¢innosti,
tvotivost a rozvoj vSech slozek osobnosti. Za zaklad GspéSnosti povazujeme, aby aktivity déti
zaujaly a bavily je. U hrovych, vytvarnych, hudebnich a pohybovych aktivit rozliSujeme, zda
jde pouze o z4jmovou a volnocasovou aktivitu nebo terapeutickou praci.

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu — Program poskytuje détem a mladezi ptilezitost
vytyCit si osobni cil a dosdhnout ho. Béhem plnéni svych cilii se ucastnici maji moznost
dozvédét se vice o sobé€, svych vlastnostech, dovednostech a schopnostech, jako jsou
napiiklad zodpovédnost, diivéra, spolehlivost, trpélivost, empatie, tymova préce, iniciativa,
aktivita, organizace vlastniho volného &asu atd. Ucastnici nesoutdzi mezi sebou, pouze sami
se sebou. Zékladnim prvkem je motivace. Nejsou stanoveny zadné standardni cile. Kritériem
pro splnéni Programu je zlepSeni osobnich vlastnosti a schopnosti v porovnani s vychozim
bodem a také v zavislosti na potencidlu ucastnika.Zakladni rysy Programu tvofi vSestrannost,
vyvazenost, otevienost, nesoutézivost, divéra a dobrovolnost. Program je zaloZzen na
koncepci dobrovolné vénovaného Casu aktivitim a praci pro Program ve volném cCase.
Programu se mliZe zucastnit kdokoli ve vékovém rozpéti od 14 do 25 let. DEti mladsi 14 let,
které maji o G€ast v Programu zajem se mohou Ucastnit jeho aktivit jako kandidati, nebo se
souhlasem Narodni kanceléafe se do Programu zapojit 1 pted dovrSenim 14 let.

Zakladni strukturu Programu tvoii 4 povinné obory:
- Rozvoj talentu (dovednost) — cilem je podnitit rozvoj osobnich zajmu a praktickych
dovednosti
- Sportovni aktivita — cilem je podpofit zdjem o rekreacni sport a piinést zlepSeni
dosahovanych vykont
- Dobrovolnictvi — cilem je naucit se pomahat lidem, komunité, ptirodé..
- Dobrodruzna expedice — cilem je povzbudit objevitelského a dobrodruzného ducha



Program ma 3 stupné — bronzovy, stiibrny a zlaty — a kazdy z nich vyZzaduje riznou uroven
nasazeni a usili. Kazdy stupenn Programu je zakonfen ocenénim — diplomem, ktery je
slavnostné¢ ucastnikovi predan. K ziskdni ceny musi ucastnik splnit zakladni podminky ve
vSech 4 oborech. Hlavni odménou je vSak ucastnikovi pocit uspokojen i z dosazenych
osobnich vysledkl. Vice informaci na www.dofe.cz

Nase zatizeni se do programu zapojilo v roce 2010. | v nasledujicim obdobi budeme v plnéni
programu a motivaci déti do jeho aktivit pokracovat.

Erasmus + (Mladez v akci) — Do programu Mladez v akci jsme se poprvé zapojili ve
Skolnim roce 2012/13 projektem Iniciativy mladeZe Fitpark. Ve $kolnim roce 2013/2014 jsme
se zapojili do spoluprice pii tvorbé projektu Iniciativy mlédeze — Mezinarodni vyména
mladeze. Od 1.1.2014 nahradil program Mladez v akci novy program Evropské unie
Erasmus +. Jedna se o program Evropské unie pro vzdelavani, odbornou ptipravu, mladez a
sport na obdobi. V obdobi 2021-2024 planujeme dle aktudlnich moznosti zapojit se do
programu, a to at’ jiz vlastnim psanim projektd, nebo spolupréci pfi psani projektu jinych
neziskovych nestatnich instituci s tim, Ze se tak mizeme zc¢astnit s nas§imi détmi jeho aktivit
a pomahat pii jejich realizaci. Projekty Erasmus+ vidime jako velky piinos pro realizaci
piedevsim neformalniho uceni.

Programy ve spolupraci s dal$imi institucemi — stejné¢ tak jako v minulosti se i
V nasledujicim obdobi budeme na zdkladé moznosti nabidky ucastnit programii nabizenych
jinymi institucemi, podilet se nebo sami tvofit projekty na ziskdni granti a financ¢nich
prostiedki pro aktivity s nasimi détmi.

6.2. Individualni prace
Rozhovor
Mit n¢koho, kdo je vyslechne, mit moznost se vypovidat, svéfit se s pochybnostmi, problémy,
obavami, starostmi, odventilovat domnélé ¢i skute¢né kiivdy a nespravedlnosti, podélit se o
radosti, nebo jen tfeba povypravét, co se jim piihodilo, je pro déti hodné dilezité. Vétsina
Z nich je vdécna za to, Ze je nékdo vyslechne, v daném okamzZiku neodsuzuje a nehodnoti za
to, co prozivaji a citi. Rozhovory ale déti nevyuzivaji jen k abreakci. Rozhovor je i
prostfedkem sdileni a prostfedkem k praci na osobnostnich zménach. Povidani s ditétem ma
vSak svou terapeutickou hodnotu jiz od raného détstvi - napied citoveé a kognitivné stimulacni,
pak jiz 1 sdélujici a objasiiujici vyznam pro rozpoznani objektivni 1 subjektivni zkuSenosti
ditéte, zvlasté v kritickych a patogennich oblastech jeho zivota. V této Uloze je rozhovor
privodnim prostfedkem terapie stimulacni, hrové, ¢innostni i specifickych aktivit vytvarnych,
hudebnich, dramatickych nebo literarnich. Rozhovor tedy slouzi jako prostifedek
sebevyjadieni, sebepoznani, vzdjemného sdileni myslenek, citl, ptani, vznaSeni pozadavkl a
feSeni konfliktl. Davd moznost vzajemného sdileni vnéjsiho i vnitiniho svéta, jeho pomysiné
zmény, je nastrojem ,,oprav‘ a nastrojem vytvareni novych umysli, ¢inéni novych rozhodnuti,
vedeni novych ¢inidi a feSeni klicovych osobnich konfliktd a jinych problémi. Pii vyuziti
rozhovoru jako terapeutického prostiedku si terapeut klade otazky typu: pro¢ o tom mluvim,
kdy a kde o tom mluvim, co tim sleduji, jak mohu ditéti pomoci, jestli a kam chci tim dité
posunout, jestli a co tim dit€¢ mohlo ziskat, co to pfineslo mné pro dalsi praci s ditétem atd.
EEG Biofeedback
Jde o metodu, ktera pracuje na principu operantniho podminiovani parametri EEG externi
psychofyziologickou zpétnou vazbou. V klinicko-psychologické praxi je biofedback fazen
mezi formy psychoterapie. Jeho cilem je bezprostfedni ovlivnéni nervovych procesli a funkci.
Prakticka aplikace fadi biofeedback jako terapeutickou modalitu do psychoterapie.


http://www.dofe.cz/

Pfedstavuje novy postup, ktery intervenuje do psychickych, psychosomatickych i
somatickych funkci pfimo na Grovni fungovani centralni nerovové soustavy. Pii nacviku je
zpétnou vazbou klientiv mozek neustile informovan o svém aktudlnim stavu a vykonu.
Pfitom je tzv. operantnim podminovanim stimulovana zadouci aktivita a inhibovana aktivita
nezadouci. Indikaci jsou predevSim dysfunkce, které se vyznacuji bazalni disharmonii,
dysbalanci mozkové Cinnosti, at’ jiz ve smyslu nadmérného utlumu ¢i nadmérné iritace,
ptfipadné obojiho zaroven. Tim je oslabena tzv. kortikalni regulace chovéni. V disledku toho
je sniZzena €1 narusena pozornost, vile, soustfedéni, schopnost planovat a odhadovat dtsledky
svého chovani a celkova schopnost sebekontroly jedince. Biofeedback 1ze dle dosavadnich
vyzkumil vyuzivat nejen k napravé celé fady potizi, ale i1 k tréninku, cviceni zdravych lidi,
jako ,,posilovna mysli“. Dilezité je, ze vysledky dosazené tréninkem, jsou zpravidla trvalé.
Dosavadni vysledky vyzkumu také hovofti zcela jednoznacné o tom, ze tato metoda je u€inna
a prospésna pro terapii poruch pozornosti, uceni a u hyperaktivnich déti. Pti praci s metodou
EEG Biofeedback by mél byt pln¢ respektovan multidisciplinarni pfistup, tj. spoluprace
neurologa (neurologicka a EEG diagnostika by méla byt nezbytnou soucasti prace s metodou)
S psychologem, eventuelné specidlnim pedagogem. Stejné€ tak je vhodné a nasobici vysledek
dopliovat ji riznymi formami psychoterapie, rodinné terapie a poradenstvi.

Personalné zajistuje psycholog a vychovatelka jako asistentka s platnym cerifikaitem pro
pouzivani této metody.

Diagnostika a rediagnostika déti je v kompetenci psychologa zafizeni. Je podkladem pro
dalsi terapeutickou, vychovnou a vzdélavaci praci s détmi.

6.3. Prevence rizikového chovani
Celoustavni strategie V této oblasti je obsahem Skolni preventivni strategie, Minimalniho
preventivniho programu, Skolniho programu proti Sikanovani a Krizového planu $koly
(Vnitini smémice &. 1, Cj. 591/2007 ze dne 31.8.2007,novelizovana 2.9.2019, Postup pii
feseni krizovych situaci)
Vychodiskem pro jejich zpracovani jsou hlavni Skolské dokumenty pro oblast prevence
zneuzivani navykovych latek a rizikového chovani, program koncepce na Urovni okresu i
konkrétni situace a podminky naseho zafizeni.
Hlavnim koordinatorem pro prevenci je Skolni metodik prevence, ktery spolupracuje
s okresnim metodikem primarni prevence a krajskym koordinatorem, ucastni se potradanych
seminafi 1 dalSich vzdélavacich aktivit. Podrobné je vSe rozpracovano a dokladovano
Vv jednotlivych dokumentech.

6.4. ReZimova terapie
Vzhledem ktomu, ze jednim zhlavnich projevii poruch chovani u nasich déti bylo
nerespektovani reZzimu ve Skole a rodin€, povaZujeme reZimova opatfeni za dileZity
predpoklad uspésnosti nasi prace s détmi. ReZimova opatieni jsou cestou K zvnitinéni pravidel
a osobni zodpovédnosti pfi plnéni zékladnich povinnosti. Jasné strukturuji ¢as urceny praci a
zébaveé. Pomahaji ditéti pii stabilizaci a davaji pocit urcité jistoty a bezpeci. Do reZimu dne a
tydne jsou zafazeny 1 vSechny povinné odborné ¢innosti s détmi.

6.5. Zajmové a volnocasové aktivity
Kazdy z pedagogickych pracovniki ma vzhledem ke svym schopnostem a zajmim mozZnost
nabidnout détem cast v zdjmovych aktivitach.
Zajmové a volnocdasové aktivity lze v naSem zatizeni pro piehlednost rozdélit:

a) pravidelnd ¢innost v krouzcich — vybérova aktivita

b) skupinové volnocasové aktivity — vV ramci prace jednotlivych skupin

¢) jednorazové volnocasové aktivity — skupinové i vybérové




6.6. Prace s rodinou
Klinickd zkuSenost potvrzuje vyznam rodicu pro jedincuv cely zivot. Jsou nejdilezitéjsi
slozkou schématu roli nadfazenych (autorit). Jejich vliv je natolik silny, Ze rodi¢ovské schéma
naSich déti byva Casto siln¢ idealizované.
Piestoze v pivodni rodiné vétSina naSich déti méla urcité problémy, ke kterym v mnoha
piipadech ptispélo rodiCovské selhani, vychovna zanedbanost a citova deprivace, jsou rodice,
sourozenci ev. dal§i relevantni osoby pro nase déti bytostné dilezité. Snaha ditéte
osamostatiiovat se po strance citové i1 vztahové vychazi z ptredpokladu, ze ma pevné a
bezpecné zazemi v dospélych. Dité se navazuje a identifikuje s rodicem nebo zéastupnou
osobou. Nejvice emocCnich obtizi déti je prave tizce spojeno s frustraci této tendence a potieby
po bezpeéném a jistém zdzemi, tedy domovu. Uvédomujeme si, ze V mnoha piipadech neni v
nasSich silach dosdhnout pro dité¢ potiebnych zmén v ptivodni rodiné. Interakce v ramci rodiny
je znacné slozita zélezitost, s rodinou je tieba dlouhodobé terapeuticky pracovat tak, abychom
na zaklad¢ ,,vnitiniho porozuméni“ kazdému ¢lenu rodiny a rodiné jako celku vedli rodinu k
prabéznému zajisténi spoluprace vsech jejich ¢lenti a navodili tak ve vztazich a komunikaci
zménu.
S nasimi omezenymi moznostmi dosdhnout podstatné zmény v rodinném prostiedi ditéte
souvisi 1 snaha poskytnout ditéti novy, dostatecné trvaly vztah nezatizeny dfivéjSimi
problémovymi udalostmi a postoji tak, aby mohlo své nedostatecné rozvinuté ¢i nedostateéné
zvladané potieby, postoje a chovani prospésné utvaret a kultivovat.

Spolupraci rodi¢im nabizime ihned pfi prichodu ditéte do naseho zatizeni. Jde o dobrovolnou
aktivitu, ke které rodi¢e nemiiZeme nutit. Soucasti nabidky spoluprace je 1 psychologicka a
terapeutickd pomoc. O preventivni strategii DDS jsou rodi¢e informovani na téidnich
schiizkach. Zaroven je seznamujeme s vnitini smérnici DDS pro postup pii feseni krizovych
situaci postupem DDS, napf. pii podezieni na zneuZivani navykovych latek, jaky je postup,
jestlize je u ditéte pfi navratu z dovolenky nebo Utéku nalezena legdlni nebo nelegélni
navykova latka, jak bude naSe zafizeni postupovat v ptipad€ akutni intoxikace ditéte atd. (viz
vnitini smérnice)

Konzulta¢ni hodiny pro rodi¢e vzhledem ke specifikim naSeho zafizeni a specifikam
spoluprace s rodi¢i nejsou stanoveny oficialné. Konzultace i nadéle budou probihat po
piedchozi dohodé€ terminu s konkrétnimi rodici pfi jejich navstéve DDS.

Do dalSiho obdobi planujeme pro zkvalitnéni nabidky spoluprace zpracovat samostatny
interven¢ni program.

Nase hlavni cile pfi praci s rodinou:

- podpora citovych vazeb a emoc¢niho zazemi

- pomoc pii ziskavani realistického pohledu a smifeni s rodicem jako autoritou, pii
vyrovnavani se déti se skutecnosti zjevného rodi¢ovského selhani

- poradenska ¢innost psychologa

- vedeni rodiny k zaji$téni spoluprace jejich ¢lend a navozeni zmén ve vztazich a
komunikaci

- navitévy v roding, pozvani rodié k navitévé DDS

- pravidelna korespondence s rodi¢i déti, pozvani na rodicovské schiizky, konzultace pii
vybéru povolani pro déti




7. Obsah vychovy a vzdélavani
V procesu vychovné vzdélavaci Cinnosti se prioritné zaméfujeme na rozvoj zakladnich
klicovych kompetenci déti — viz dokument SVP pro vychovny tsek na roky 2018-2021.

8. Podminky pro vvchovu a vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Pro harmonicky rozvoj osobnosti ditéte ma velky vyznam zivot v populacné ptirozené
skuping, kde jsou zastoupeni jedinci s riznymi vlohami a vlastnostmi. Patii sem také déti
sriznymi typy postizeni. Na§ SVP poéita s individualni integraci tdchto déti v b&Znych
tiidach a rodinnych skupinach. Pfi vytvafeni Programu osobnosti ditéte prihlizime k jejich
individudlnim zvlaStnostem a moznostem, spolupracujeme s psychologem, vyuzivame i
sluzeb PPP, SPC a dalSich odbornikii. S integraci télesn¢ postizenych déti jsme se v nasem
zafizeni dosud nesetkali a naSe zafizeni neni materialn¢, zejména pokud jde o bezbariérovy
piistup, vybavena. Pracujeme s détmi S rizn€¢ zavaznymi poruchami chovani, S mentalnim
postizenim a vyvojovymi poruchami uceni a pomoci individualniho pfistupu jim umoziujeme
V rdmci naSeho vychovného programu dobie se zaclenit do procesu a Zivota domova a rozvijet
jejich kli¢ové kompetence.

Vychovny a vzdélavaci program propojuje navzajem vice oblasti rozvoje osobnosti ditéte
prostfednictvim zékladnich kompetenci uzitecnych pro zivot v nasem zatizeni i mimo ngj ve
spolecnosti.
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9. Podminky pro prijimani déti a podminky pribéhu a ukoncovani
vychovy a vzdélavani
Do naseho zafizeni jsou déti pfijimany déti na zdklad€ nafizeného piedbézného opatieni,
ustavni nebo ochranné vychovy. Podminky pfijimani, prubéhu a ukoncovani pobytu jsou
vymezeny Zakonem €. 109/2002 Sb. ve znéni pozd&jsich predpisi.

10. Popis materialnich podminek
Zatizeni ma vlastni Skolni jidelnu, budovu Skoly a internatu (zamek), zahradni domek, domek
pradelny a budovy technického zazemi a garazi. Skola je v samostatné budové. Po celkové
rekonstrukci ma moderné vybavené 4 ttidy, sborovnu, odborné uéebny pro vyuku jazykd,
vypocCetni techniky a dilen. V budové Skoly se nachdzi i keramickd dilna a zdkovska
knihovna. Na obou patrech $koly je détem i pedagogiim k dispozici socidlni zafizeni. Pradelna
je umisténa v samostatném domku, ktery stejné tak jako zahradni domek, ve kterém travime
sdétmi prazdniny, a budovy technického zdzemi a gardzi zatim neproSly potiebnou
rekonstrukci.
V pfizemi budovy zamku se nachdzi kuchyn, jidelna, kancelafe administrativniho a
provozniho tseku, Satna, botarna a socialni zatizeni. V 1. a 2. nadzemnim podlazi jsou Ctyfi
samostatné byty pro déti. Tvoii je loZnice, obyvak, kuchynka a socidlni zafizeni. Ve vSech
bytech maji vychovatel¢ jest¢ moznost prostoru vyuzitého jako Satna, tiklidova komora nebo
maly sklad pro své potfeby. Na kazdém patie je 1 vychovatelna, spole¢nd vzdy pro dvé
skupiny daného patra. V 1. nadzemnim podlaZi se nachazi spoleCenskd mistnost a pracovna
feditele, v jehoz prostorach je odborna knihovna pro pedagogy, a zéstupce feditele. Ve 2.
nadzemnim podlazi je pracovna vedouciho vychovatele, psychologa, mistnost izolace
s vlastnim socialnim zatizenim a vytvarnd mistnost. Ve vSech bytech jsou rozvody pocitacové
sité, déti maji na klubovnach pocitace s pfistupem na internet. Obyvaci pokoje jsou vybaveny
televizory a dalsi elektronikou.
Pro zajmovou ¢innost jsou pfipraveny sportovni potieby — lyze, kola, stal pro stolni tenis.




Détem je poskytovano plné pi¥imé zaopatieni (upraveno VR zafizeni), a to: stravovani,
ubytovani, ucebni potieby a pomucky, uhrada nezbytné nutnych nakladii na vzdélavani,
uhrada nakladd na zdravotni péci, 1é¢iva a zdravotnické prostredky, které nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péce vyzddana zdkonnymi =zastupci (0sobami
odpovédnymi za vychovu), kapesné, osobni dary, pradlem, oSacenim, a obuvi jsou déti
vybavovany dle potifeby. Dale mohou byt hrazeny: potifeby pro vyuziti volného casu a
rekreaci, naklady na kulturni, uméleckou, Sportovni a oddechovou Ccinnost, naklady na
soutézni akce, rekreace, naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu. Rovnéz je
pfi vychovné vzdelavaci ¢innosti vyuzivano i dal$iho vybaveni zatizeni.

K zafizeni patii 1 zahrada, na které se nachazi i hfist¢. Bohuzel nemame télocvicnu, a tak si ji
pronajimame pro potieby Skoly i vychovy od mistni TJ Sokol. Po skonceni rekonstrukce nase
zatizeni jiz splituje podminky zékona ¢. 109/2002 Sb.

11.Popis personalnich podminek
Vychovné vzdélavaci proces je zajiStovan pedagogickymi pracovniky ve slozeni: feditel,
zastupce teditele, vedouci ucitel, vedouci vychovatel, psycholog, ucitelé, vychovatelé,
asistenti pedagoga.

12.Popis ekonomickych podminek
DDS,ZS a SJ je piispévkovou organizaci, jejimz ziizovatelem je Ministerstvo §kolstvi. Po
strance ekonomické je veskera vychovna a vzdélavaci Cinnost zabezpecovana z rozpoctu
$kolského zatizeni. Skolské zatizeni je financovano MSMT ze statniho rozpodtu.

13.Popis podminek bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi
Nase zatfizeni vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z Cinnosti pfi
riznych formach vychovy a vzdélavani a soucasné i pfijima opatieni k prevenci rizik. Vsichni
zamg&stnanci jsou proskolovani odborné zpusobilou osobou Vv oblasti BOZP a PO minimalné
dvakrat do roka.
Déti jsou proskolovany na zacatku Skolniho roku, pifi nastupu do zafizeni, pied odjezdem na
prazdniny a na akce a pobyty. Pfed kazdou zvySené€ rizikovou ¢innosti probihd pouceni déti v
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ramci BOZP (viz ptilohy provozni fady a pouceni o bezpecnosti pred akci).

14.Zverejnéni___koncepce specidlné pedagogické, psychologické a
terapeutické prace s détmi
Dokument koncepce je zveiejnén v pocitacové podobé na spole¢ném serveru a k nahlédnuti
v dokumentaci feditele zafizeni.

15.Evaluace a autoevaluace
Hodnoceni déti neni cilem, ale prostfedkem, cestou k dosazeni cili vychovy a vzdélavani.
Hodnocenim motivujeme déti k aktivnimu pfistupu k zapojeni se do procesu vychovy a
vzdélavani, k praci na rozvoji své osobnosti a zmirnéni az odstranéni problematickych vzorct
chovani, které jim komplikuji zivot, komunikaci i vztahy Kk ostatnim. Hodnocenim chceme
dosahnout toho, aby déti ziskaly zpétnou vazbu, kde se nachazi na své cest¢ k budovani
kli¢ovych kompetenci na wirovni, ktera je pro né dosazitelna. Uroved kli¢ovych kompetenci,
které déti dosahnou pii pobytu v naSem zafizeni, pro né neni kone¢na. Vnimame ji jako
vstupni vklad pro cestu dal$iho celozivotniho vzdélavani a uceni, schopnosti prosadit se
vhodnymi prosttedky v Zivoté a pracovnim procesu. Zakladni pravidla a strategie, zasady pro
sebehodnoceni déti a kritéria hodnoceni v jednotlivych €innostech i klicovych kompetencich




véetné celkové evaluace a autoevaluce zafizeni jsou podrobné zpracovana v dokumentu SVP
pro vychovny tsek na roky 2018-2021.

16.Zavér

Ptevychova je obtizny proces a ne vzdy vede k ispéchu. Pfi stanoveni progndzy je dilezitym
Cinitelem vEk a stupeni vyvoje ditéte, zavaznost situace, ktera poruchu vyvolava, doba vzniku
poruchy a jeji dosavadni trvani, tzn. stupeni upevnéni ve struktufe osobnosti, popf. v
organismu. Vyznamnou roli zde hraje i rodinné a socialni zazemi ditéte a jeho dosavadni
socializa¢ni zkuSenosti.

Pfi feSeni probléml a vybéru metod, forem prace a vychovnych postupl je obrovskym
piinosem vytvofeni a stabilizace kvalitniho tymu pracovnikli, vzajemna vymeéna zkusenosti,
dalsi prabézné prohlubovani vzdélavani a odborny rist pedagogt a supervize.

Koncepce nasi prace s détmi se opira o stanovené priority v reedukac¢nim a resocializa¢nim
procesu, které dle naSeho nazoru napliiuji smysl naSi prace s détmi a mohou vést
k pozitivnimu rozvoji jejich osobnosti, zmirnéni ¢i odstranéni projevii poruch chovani, se
kterymi pfichazeji do naSeho zafizeni. Uelové piizptisobeni se pravidlim, normam a
pozadavkiim povazujeme za prvni pozitivni krok sméfujici ke zvnitinéni moralnich postojt,
spoleCensky piijatelnych norem a rozvoji pozitivnich osobnostnich kvalit.

Velky diiraz klademe na to, aby odborné cinnosti neprobihaly pouze nahodile, ale
tvorily dlouhodobé cilené intervenéni a integracni programy.



